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澎湖縣西嶼鄉統計通報 

     西嶼鄉關懷獨居老人人數及服務概況    111 年 5月 

一、 前言 

根據聯合國世界衛生組織定義，65 歲以上老年人口占總人口比例達到 7%

時稱為「高齡化社會」，達到 14%是「高齡社會」，若達 20%則稱為「超高齡社

會」，我國已於 2018 年 3 月正式邁入高齡社會。依據衛生福利部統計處對獨居

老人之定義為年滿 65 歲以上獨自居住、或同住者無照顧能力所列冊需關懷之

老人；老人人口成長已成趨勢，隨著家庭結構從大家庭逐漸轉為小家庭，甚至

不婚或已婚不生的人逐漸增加，獨居老人的比例勢必愈來愈高，其中以獨居老

人為優先關懷照顧之弱勢族群，關懷獨居老人各項服務，正是刻不容緩的課

題。 

二、 獨居老人現況分析 

(一) 獨居老人界定標準 

澎湖縣政府 110 年 6 月 11 日府社福字第 1101206012 號函對獨居老人

界定標準如下：1.65 歲以上獨自居住。2. 65 歲以上同住者無照顧能力。

3.75 歲以上夫妻同住。4.經訪視評估須列冊關懷之老人。5.以上四類獨居老

人皆非居住於機構內(含未立案機構)。6.上述第一至三項獨居老人，特界定

為「無直系血親卑親屬或直系血親卑親屬未居住於同縣市」。 

 

(二) 獨居老人人數概況 

1. 110 年底本縣獨居老人 1,260 人(男性 569 人、女性 691 人)，以馬公

市 311 人(男性 142 人、女性 169 人)占 24.68 最多；本鄉 237 人(男

性 100 人、女性 137 人)占 18.81%次之；望安鄉 133 人(男性 62 人、
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女性 71人)占 10.56 最少(如表 1、圖 1)。 

 

表 1    110 年底澎湖縣各鄉市獨居老人分布情形 

    

   獨居老人

人數(人) 
 占全縣比例(%) 

區 域 別 計 男 女 計 男 女 

澎 湖 縣 1,260 569 691 100.00 100.00 100.00 

馬 公 市 311 142 169 24.68 24.96 24.46 

湖 西 鄉 219 125 94 17.38 21.97 13.60 

白 沙 鄉 216 91 125 17.14 15.99 18.09 

西 嶼 鄉 237 100 137 18.81 17.57 19.83 

望 安 鄉 133 62 71 10.56 10.90 10.27 

七 美 鄉 144 49 95 11.43 8.61 13.75 

     資料來源：澎湖縣政府社會處、西嶼鄉公所社會課 
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2. 本鄉 110 年底總人口數為 8,338 人(男性 4,300 人、女性 4,038 人)，老

人人口為 1,913 人(男性 881 人、女性 1,032 人)，占全鄉 22.94%，而

年滿 65 歲以上列冊需關懷之獨居長者共計 237 人(男性 100 人、女性

137 人)，占老人人口數的比率為 12.39%。本鄉以內垵村 40 人(男性

21 人、女性 19 人)，占本鄉獨居老人數的比率 16.88%為最多，竹灣村

39 人(男性 18 人、女性 21 人)，占 16.46%為次之，依序為池東村 32

人(男性 13 人、女性 19 人)，占 13.50%，外垵村 30 人(男性 9 人、女

性 21 人)，占 12.66%，赤馬及大池村各為 20 人(男性各 7 人、女性各

13 人)，占 8.44%，池西村 17 人(男性 8 人、女性 9 人)，占 7.17%，小

門村 11 人(男性 3 人、女性 8 人)，二崁村 11 人(男性 8 人、女性 3

人)，占 4.64%，橫礁村 9 人(男性 2 人、女性 7 人)，占 3.80%，合界

村 8 人(男性 4 人、女性 4 人)，占 3.38%為最少(如表 2、圖 2)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         表 2   110 年底西嶼鄉各村獨居老人分布表     單位：人 

行 政 區 
總 人 口 數 6 5 歲 以 上 獨 居 老 人 數 

合   計 男 女 合  計 男 女 合  計 男 女 

西 嶼 鄉 8,338 4,300 4,038 1,913 881 1,032 237 100 137 

横 礁 村 343 181 162 55 23 32 9 2 7 

合 界 村 452 230 222 99 48 51 8 4 4 

小 門 村 316 172 144 76 35 41 11 3 8 

竹 灣 村 895 471 424 210 100 110 39 18 21 

大 池 村 729 358 371 157 70 87 20 7 13 

二 崁 村 147 75 72 39 21 18 11 8 3 

池 東 村 735 359 376 179 77 102 32 13 19 

池 西 村 227 123 104 78 40 38 17 8 9 

赤 馬 村 657 351 306 175 78 97 20 7 13 

內 垵 村 1,435 749 686 353 162 191 40 21 19 

外 垵 村 2,402 1,231 1,171 492 227 265 30 9 21 

 
資料來源：澎湖縣政府民政處；西嶼鄉公所社會課 



 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 獨居老人性別概況 

本鄉 110 年底男性 100 人，占獨居老人總數 42.19%；女性有 137 人，

57.81%，女性比率較高於男性，端看本鄉 5 年性別比率上，每年仍是女性多

於男性(如表 3、圖 3)。如依衛生福利部發布我國人民平均壽命由 100 年國

人零歲平均餘命為 79.2 歲，其中男性為 75.67 歲，女性為 82.73 歲，增至

109 年 81.32 歲，男性為 78.11 歲，女性為 84.75 歲，在性別平均壽命指標中

女性較男性長，易面臨獨居生活。因此，獨居婦女之安全為本鄉重要議題，

不容忽視。 
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資料來源：西嶼鄉公所社會課 
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 表 3    西嶼鄉 106-110 年總人口數及老年人口數與獨居老人人口數      單位：人 

年     度 106 年 107 年 108 年 109 年 110 年 

總  人  口 

8,408 8,349 8,306 8,353 8,338 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

4,344 4,064 4,311 4,038 4,289 4,017 4,308 4,045 4,300 4,038 

65 歲 以 上 

1,707 1,750 1,792 1,879 1,913 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

768 939 786 964 808 984 851 1,028 881 1,032 

獨居長者人數 

268 254 267 263 237 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

99 169 98 156 107 160 105 158 100 137 

資料來源：澎湖縣政府民政處；西嶼鄉公所社會課 
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資料來源：澎湖縣政府民政處；西嶼鄉公所社會課 

 



 

6 
 

三、 獨居老人服務成果概況 

110 年本鄉服務獨居老人計 8,615 人次，較 109 年 1 萬 3,287 人次，減少

4,672 人次(降幅 35.16%)，其中以餐飲服務 317 人次(占 3.68%)降幅最多，較

109 年 827 人次，減少 510 人次(降幅 61.67%)，居家服務 130 人次(占 1.51%)居

次，較 109 年 271 人次減少 141 人次(降幅 52.03%)(如表 4)。 
 

   表 4    澎湖縣西嶼鄉獨居老人服務成果概況           單位：人 

全 年 服 務 成 果 106 年 107 年 108 年 109 年 110 年 

電話問安 

人            次     16,390        8,552        7,338        7,868         5,130  

當年度所占百分比 53.52 57.06 57.27 59.22 59.55 

本年與上年比較(%) -  -47.82 -14.20 7.22 -34.80 

 

關懷訪視 

  

人            次      8,554        4,262        3,770        4,319         3,037  

當年度所占百分比 27.93 28.43 29.42 32.51 35.25 

本年與上年比較(%) -  -50.18 -11.54 14.56 -29.68 

 

居家服務 

  

人            次      3,868          703          443          271           130  

當年度所占百分比 12.63 4.69 3.46 2.04 1.51 

本年與上年比較(%) -  -81.83 -36.98 -38.83 -52.03 

 

餐飲服務 

  

人            次      1,803        1,469        1,255          827           317  

當年度所占百分比 5.89 9.80 9.79 6.22 3.68 

本年與上年比較(%) -  -18.52 -14.57 -34.10 -61.67 

 

陪同就醫 

  

人            次         7            3            7            2             1  

當年度所占百分比 0.02 0.02 0.05 0.02 0.01 

本年與上年比較(%) -  -57.14 133.33 -71.43 -50.00 

合    計 
人            次     30,622       14,989       12,813       13,287         8,615  

本年與上年比較(%) -  -51.05 -14.52 3.70 -35.16 

資料來源：西嶼鄉公所社會課           

四、 結語 

老人人口成長已成趨勢，防微杜漸，健全社區關懷據點，改善醫療就診

機制與健保體制，注意獨居老人健康與居家品質，並透過社區居民自主參與，

主動關懷獨居老人，鼓勵志工熱心參與，期能透過在地化之社區照顧，使獨居

老人能留在自己熟悉的環境中生活，發揮社區自助互助功能。 


